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මානව සම්පත ්අභවිර්ධන ආයතනය - ක ාළඹ විශව්විද්‍යාලය 

මතර්වය දුර්භාවිත  ළමනා රණ අධයයන ඩිපක්ලෝමා පාඨමාලා අං  10 

පරථම කසකමසත්ර පරීක්ෂණය   

(පවතව්න ලද්‍ක්ද්‍ ්2021 ඔක්කතෝබර්) 

(Online Examination) 

 

DDAMS 1004 –  මතර්වය උපකද්‍ශ්න ක්‍රමකේද්‍ය 

 

Wmfoia 

 

(01) පහත ද්‍ක්වා ඇති උපකද්‍ස ්පිළිපද්‍ිමින් පරශන් හතර ට (04) පමණක් පිළිතරුු සපයන්න. 
 

(02)  ාලය පැය කද්‍ යි (02). 
 

 
(03) කමම පරශ්න පතරය පරශ්න අටකින් (08) හා පටිු කද්‍ කින් (02) සමන්විත කේ.  
 
 
(04) පිළිතුරු පතරකය් සියලුම පටිුවල ඉහලින් විභාග අං ය කයාද්‍න්න. 

 
 

(05) පිළිතුරු පතරකය් සියලුම පටිු අනපුිළිවලට අං ය  රන්න.  
 
 
(06) පරශ්න පතරකය් පරශන්යක් කහෝ පිටුවක් මුරණය වී කනාමැති නම් ඒ බව වහාම ශාලාධිපති කවත 

ද්‍ැනුම් කද්‍න්න. 
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01. මකනෝවිද්‍යාකවහි අරමුණු පැහැද්‍ිලි  ර එහි උප විෂය ක්කෂ්තර කගනහැර ද්‍ක්වන්න. 

(ල ුණු 25) 

 

02. සංරක්ෂණ පරකයෝග (Defense mechanism) යනු කමානවාද්‍? සංරක්ෂණ පරකයෝග තුනක් උද්‍ාහරණ 
සහිතව සා ච්ඡා  රන්න. 

(ල ුණු 25) 

 

03. චර්යාවාද්‍ීනට් අනුව පුද්‍්ගල හැසිරීම් හැඩ ගැකසන්කන් ක කස්ද්‍ැයි පැහැද්‍ිලි  රනන්. 

(ල ුණු 25) 

 

04. උපකද්‍්ශන ක්‍රියාවලියට බලපාන කස්වා ද්‍ාය යා සහ උපකද්‍ශ් යා අතර ඇති ර ගතයුත ු
පරති ාරාත්ම  සම්බන්ධතාවය පැහැද්‍ිලි  රන්න. 

(ල ුණු 25) 

 

05.  ාල් කරාජර්ස් කග් පදු්‍්ගල කක්න්රීය නයාය ක ටිකයන් පැහැද්‍ිලි  ර මත්රවය උපකද්‍්ශනකය්ද්‍ී එය 
ක කස් අද්‍ාළ  රගත හැකිද්‍ැයි සා ච්ඡා  රන්න. 

(ල ුණු 25) 

 

06. උපකද්‍්ශන වර්ග ක ටිකයන් හඳුන්වා, කයාමු කිරීකම් සහ කයාමු කනාකිරීකම් උපකද්‍්ශන ක්‍රම වල 
ඇති විෂමතා සා ච්ඡා  රන්න. 

(ල ුණු 25) 

 

07. මානසි  අක්‍රමි තා ක කරහි බලපාන කහ්තු සා ච්ඡා ක ාට ඒ් සඳහා භාවිතා  ළහැකි පරති ාර 
ක්‍රම පැහැද්‍ිලි  රනන්. 

(ල ුණු 25) 

 

08. මත්පැන් භාවිතයට පුරුදු වූ පදු්‍්ගලකය ුකග් ලක්ෂණ සා ච්ඡා  ර මත්පැන ්භාවිතය සම්බන්ධ 
ආබාධ සඳහා ලබාකද්‍න ක ටි මැද්‍ිහත්වීමක් පැහැද්‍ලිි  රන්න. 

 

(ල ුණු 25) 

 

********** 


