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මානව සම්පත ්අභවිර්ධන ආයතනය - ක ාළඹ විශව්විද්යාලය 

මතර්වය දුර්භාවිත  ළමනා රණ අධයයන ඩිපක්ලෝමා පාඨමාලා අං  10 

පරථම කසකමසත්ර පරීක්ෂණය   

(පවතව්න ලද්ක්ද් ්2021 සැපත්ැම්බර්) 

(Online Examination) 

 

DDAMS 1002 –  මතර්වය නවිාරණය 

 

Wmfoia 

 

(01) පහත ද්ක්වා ඇති උපකද්ස ්පිළිපද්ිමින් පරශන් හතර ට (04) පමණක් පිළිතරුු සපයන්න. 
 

(02)  ාලය පැය කද් යි (02). 
 

 
(03) කමම පරශ්න පතරය පරශ්න හයකින් (06) හා පටිු කද් කින් (02) සමන්විත කේ.  
 
 
(04) පිළිතුරු පතරකය් සියලුම පටිුවල ඉහලින් විභාග අං ය කයාද්න්න. 

 
 

(05) පිළිතුරු පතරකය් සියලුම පටිු අනපුිළිවලට අං ය  රන්න.  
 
 
(06) පරශ්න පතරකය් පරශන්යක් කහෝ පිටුවක් මුරණය වී කනාමැති නම් ඒ බව වහාම ශාලාධිපති කවත 

ද්ැනුම් කද්න්න. 
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01. නිවාරන ක්රියා ාර ම් සැලසුම් කිරීකම් දී් අවධානය කයාමු ළ යතුු අංශ පැහැදි්ලි ක ාට 

එම අංශවල විකශ්ෂත්වය හුවා ද්ක්වන්න. 

(ල ුණ ු= 25) 

 

02. විධිමත් හා අවිධිමත් නිවාරන ක්රියා ාර ම් උද්ාහරණ සහිතව පැහැදි්ලි ක ාට එම 

ක්රියා ාර ම් වල ඇති වාසි හා අවාසි පැහැදි්ලි  රන්න. 

(ල ුණ ු= 25) 

 

03. මත්රවය නිවාරන ක්රියාවලිකයන් පසු පරජාව තුල ඇතිවිය යුතු ක ටි ාලින හා දි්ගු ාලින 

කවනස් ම් නිද්සුන් සහිතව ඉදි්රිපත්  රන්න. 

 (ල ුණ ු= 25) 

 

04. කසෞඛ්ය පරවර්ධන ක්රියාවලිකයහි මූලි  අංග විස්තර  රන්න.  කසෞඛ්යයය පරවර්ධන 
මූලධර්ම සාර්ථ  කලස දුම්වැටි, මධයසාර ඇතුළු අකන ුත් මතර්වය වැළැක්වීම සඳහා 
කයාද්ා ගත හැකි ආ ාරය පැහැදි්ලි  රන්න. 

 (ල ුණ ු= 25) 

 

05. ළමුන් හා තරුණයින් අතර මත්රවය පරචාරනයට කයාද්ාගන්නා විවිධ උපක්රම කවන කවනම 
පැහැදි්ලි  ර ඒවාකය් බලපෑම් අඩුකිරීම උකද්සා පරජා මට්ටකමන් ක්රියාතම්   ළ හැකි 
ඵලද්ාය  ක්රියා ාර ම් විස්තර  රන්න. 

 

(ල ුණ ු= 25) 

 

06. කතෝරාගත් පරජාවක් උකද්සා ක්රියාත්ම   රන ඵලද්ාය  මත්රවය නිවාරණ වැඩසටහන  
අනිවාර්යකයන්ම තිබිය යුතු මූලි  ක ාටස් නම්  රන්න. එහි එක් එක් අංග කවන කවනම 
විස්තර  රන්න.  

 

(ල ුණ ු= 25) 

 

************** 


